REIKI

Le Reiki est une méthode de soin japonaise. Le principe du soin est de
canaliser I'énergie universelle et de la transmettre ala personne qui recoit
le soin, afin d’équilibrer, de renforcer et de restaurer son systeme
énergétique. La transmission se fait par apposition des mains sur le corps du
receveur, le donneur est un simple canal et ne pratique aucune manipulation
physique, il laisse simplement circuler I’énergie qui purifie et harmonise le
receveur a tous les niveaux de son étre (physique, émotionnel et mental.

Le Reiki apporte donc un profond apaisement et un mieux-étre global
stimulant le processus naturel d’auto-guérison.

Bienfaits :
Relaxe profondément, réduit le stress et favorise un meilleur sommeil
Renforce le systeme immunitaire et la vitalité
Aide a libérer les tensions physiques et mentales
Aide a accélérer la guérison naturelle
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